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“Zyé Chrystusem i staracé sie,
aby caly swiat Nim zyt” (Ks.O).
Prot. MG 8/24

Dotyczy: List okélny na Wielki Post
Kochane Siostry!

Wysylam ten list z Indonezji, gdzie przybytam po raz pierwszy, aby odwiedzi¢ nowa wspolnote
w Haekesak otwartg 7 pazdziernika 2023 roku, we wspomnienie Matki Bozej Rozancowe;.
Opatrzno$¢ Boza poszerza namiot naszego Zgromadzenia i pragnie, aby za naszym posrednictwem
do wszystkich dotarta dobra nowina o Odkupieniu.

Tiem refleksji, ktorg proponuje na Wielki Post, aby lepiej przygotowaé si¢ do przezywania
Wielkanocy, jest pierwsza grupa tematyczna naszej XIII Kapituly Generalnej: PASJA DLA
CHRYSTUSA | DLA LUDZKOSCI “POTRZEBUJE SYNOW SWIETYCH”!

W tym Orionskim Roku Maryjnym, ktory wilasnie si¢ rozpoczal, czujemy si¢ W szczegdlny sposob
zaproszone do przebycia naszej drogi kapitulnej i wielkopostnej z Najswietszg Maryja Panng, Matka
Boga i naszag Matka. Ona jako pierwsza, w pefnym tego stowa znaczeniu, zZyta pasjq dla Jezusa
Chrystusa, swego Syna i dla ludzkosci. Od niej mozemy nauczy¢ si¢ shuchaé Serca Chrystusa
i jekoéw ludzkosci poprzez glebsze wstuchiwanie si¢ w Stowo Boze, bardziej intensywng modlitwe
i wigkszq wrazliwos¢é na cierpienia swiata.

W tej drodze bedzie nam towarzyszy¢ takze Swieta Teresa 7 Avila, dana nam za Patronke przez Ks.
Orione, ktory tak mowit do swoich siostr: ,,Chciatbym, ZebysScie miaty wielkie nabozenstwo do tej
wielkiej Swietej, ktora nalezata catkowicie do Jezusa i taka powinna by¢ prawdziwa zakonnica...”?.
Istotnie, Ks. Orione czesto zachgcat siostry, aby «zwrdcity ku niej swoje oczy i serca», «modlily si¢
do niej i wzywaty jej wstawiennictwa», zapewniajac, ze jesli to zrobimy, z pewnoscig «Ona przyjdzie
i przeszyje nasze dusze... miltoscia do Jezusa».2

Dlatego wzywajmy ja, aby nam towarzyszyta w czasie Wielkiego Postu, prosmy ja o pomoc, majac
swiadomos¢, ze realizacja tego, co postanowilysmy na XIII Kapitule Generalnej, jest wielkim
wyzwaniem.

Przypomnijmy sobie 3 linie dzialania pierwszej grupy tematyczne;j:

-  KOBIETY KONSEKROWANE O SILNEJ ,,WRAZLIWOSCI EWANGELICZNEJ’, RADOSNYMI SWIADKAMI
MILOSCI CHRYSTUSA (1).

- OSOBY ELASTYCZNE I OTWARTE NA NOWOSC DUCHA $WIETEGO I RODZICIELKI ,,NOWEGO ZYCIA” (2).

- ,ZAKONNICE CORKI” W NOWYM SPOSOBIE DZIALANIA 1 ZYCIA WSPOLODPOWIEDZIALNOSCIA
1 KOMUNIA (3).

Aby takimi by¢ potrzebne jest powazne zaangazowanie w zycie duchowe, ktore pomoze w ksztatto-
waniu osobowosci integralnej, gtebokiej, otwartej i relacyjnej... czyli osoby nieustannie zmierzajacej
do peini nowego zycia w Chrystusie.

Droga ta zostata trafnie wyrazona w pierwszej prefacji wielkopostnej: ,,Albowiem pozwalasz Twoim
wiernym co roku z oczyszczong duszq radosnie oczekiwac swiqgt wielkanocnych, aby gorliwie oddajgc

DOPS, 83.
2Por. Ks. O. 111, 214-215.
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sig modlitwie i dzielom mitosierdzia, przez uczestnictwo w sakramentach odrodzenia osiggneli pelnig
nowego Zycia w Chrystusie, Twoim Synu, naszym Zbawicielu .

Matka M. Mabel w ostatnim liscie okoélnym na Wielki Post mowita o nawykach, ktore czynig nas
powierzchownymi i niewrazliwymi, i zachgcata nas, aby$my nauczyly si¢ patrze¢ glgbiej, umie¢ si¢
wzruszac, zachwycac i kontemplowac obecnos¢ Boga oraz siostry/brata w naszym zyciu.

Potrzebuje synow swietych! — pisat Ks. Orione. Dzi$ z nieba, skad nam towarzyszy, potrzebuje corek,
ktore potrafig gleboko przezywaé ten czas. Jego nauczanie jest zawsze aktualne: ,,BgdZ malg
u stép Jezusa Ukrzyzowanego: 7 sercem We wnetrzu Swietego Tabernakulum, w rekach Matki
Najswietszej, Kosciola Swietego, Biskupéw i naszego Ojca Swietego, Papieza (...) Nasze serce
powinno byc¢ oftarzem, na ktorym ptonie nieugaszony boski ogien mitosci: kochac¢ Boga i kochac
braci: dwa ptomienie jednego swietego ognia” (Scritti, 78,85).

Wielki Post jest wiasciwym czasem do pracy nad przyzwyczajeniami i powierzchownos$cia, aby
rozpali¢ w sobie ,,boski ogien mitosci”, ktéry z czasem slabnie.

1. Od niezadowolenia do “zycia Bozego we mnie”.

W ,,mozliwym kroku” proponowanym w pierwszej linii dziatania: ,,Kobiety konsekrowane o silnej
«wrazliwosci ewangelicznej», radosnymi $wiadkami mitosci Chrystusa” podkre§lona jest
koniecznos$¢ postawienia ,,Jezusa w centrum naszego zycia, przezywania z wicksza odpowiedzial-
noscig i glebig autoformacji, aby odnowié¢ oblubiefcza wiez z Chrystusem: ceni¢ modlitwe wcielona,
medytacje nad Stowem Bozym i Lectio divina, adoracj¢ eucharystyczna, rachunek sumienia, projekt zycia
osobistego i towarzyszenie duchowe” (nr 9).

Swiadomie i dobrowolnie wybratysmy forme zycia konsekrowanego, aby z radoscig dawaé
swiadectwo mitosci Boga do ludzkosci, ale czujemy, ze nie zawsze jestesmy takie, jakimi
powinni$my byé, co powoduje wzrost poczucia niezadowolenia i demotywacji. Swigta Teresa z Avila
w ,,Ksiedze Zycia” moéwi, ze nie przezywata w petni swojej konsekracji zakonnej. Zanim odkryta
przemozng mitos¢ wcielonego Boga, Teresa cierpiata przez wiele lat z powodu swojego
«podwojnego» zycia i braku catkowitego zjednoczenia z Chrystusem.

Tak pisala na ten temat: ,,Prawie dwadziescia lat zdotatam przezy¢ na tym burzliwym morzu, na tych
upadkach i podnoszeniu si¢ - i zle si¢ podnositam, gdyz powracatam do upadania (...). Moge
powiedzie¢, ze jest to jeden z najbardziej pelnych udreki rodzaj zycia, jaki - zdaje mi si¢ - mozna
sobie wyobrazié¢: gdyz ani nie cieszytam si¢ Bogiem, ani nie czerpatam zadowolenia ze §wiata”>,

Ta sytuacja bardzo jag mgczyta, bo jej dusza chciata w koncu odpoczaé w Bogu, ale nie mogta, gdyz
«nielojalny styl zycia, ktory prowadzita, nie pozwalat jej odpoczgé»*.

A oto jak na udreki i cierpienia Teresy odpowiada sam Jezus, ktory rozwigzuje kryzys. Pewnego dnia,
przed obrazem poranionego Chrystusa, doznata dziwnego wzruszenia, miata wrazenie, ze pgka jej
serce.

“Przydarzyto mi si¢ raz, ze wchodzac pewnego dnia do oratorium zobaczytam obraz przyniesiony
tam na przechowanie, a ktory wyszukano na pewng uroczystos$¢, majaca odby¢ si¢ w naszym domu.
Bylo to wyobrazenie Chrystusa, bardzo poranionego, i tak nabozne, ze widzac Go takim czulam si¢
cata poruszona, gdyz ono dobrze przedstawialo to, co Pan dla nas przeszedt. Tak mocno poczutam,
jak Zle odwdzigczytam Mu sig¢ za te rany, ze - zdaje mi si¢ - serce mi si¢ rozdzieralo 1 upadlam tuz
przy Nim cata zalana tzami, btagajac Go, aby mnie juz raz na zawsze umocnit, abym Go juz nie

obrazata™®,

37.8,2. Dzieta Swictej sa cytowane za pomoca nastepujacych skrotow: Z = Zycie; R = Relacje duchowe; M = Mieszkania
lub Zamek wewnetrzny; F = Fundacje, w Sw. TERESA OD JEZUSA, Drziela, wyd. Postulacja Gneralna O. C. D., Rzym
1997,
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Oczy Teresy zatrzymaty si¢ na obrazie Tego, ktorego w glebi serca kochata, lecz niewystarczajaco
w poréwnaniu z Jego wielka, pelng cierpienia mitoscig. Mozna powiedzie¢, ze poczawszy od tej
sceny Jezus Chrystus, Bog-Cztowiek zaczyna catkowicie ogarnia¢ jej umyst, serce i uczucia, dajac
poczatek nowemu zyciu, ktore Teresa nazywa «zyciem Boga we mnie»®.

Podczas Wielkiego Postu chcemy wyrazniej dostrzec nasze przyzwyczajenia, rutyne i powierzcho-
wno$¢ w kontakcie z Bogiem i naszymi siostrami/bra¢mi, z ktérymi wspolnie podazamy ta droga.

Nam rowniez, podobnie jak $w. Teresie, zdarza si¢ utraci¢ co§ ze $wiezoSci 1 pickna naszej
konsekracji. Postawmy sobie pytanie: co odbiera nam rado$¢ w dawaniu $wiadectwa o mitosci
Chrystusa?

Zaprosmy naszqg Matke, Najswigtszg Maryje Panng, aby nam towarzyszyta podczas tego rachunku
sumienia i prosmy Jgq, aby nam pomogta 7yé w prawdzie i pokorze, i bysmy pozwolily si¢ dotkngé
Chrystusowej mitosci, abysmy Go pokochaly i swiadczyly 7 radoscig o Jego mitosci.

2. Od zewnetrznego zgietku do ciszy zamku.

W “mozliwym kroku” proponowanym w drugiej linii dziatania: “Osoby elastyczne i otwarte na
nowos¢ Ducha Swictego i rodzicielki «nowego zycia»” podkreslona jest potrzeba 0sobistego
zaangazowania: «teraz zaczynam w imig¢ Jezusa'» (Ks. Orione). Rozpocza¢ na poziomie osobistym
proces nawrécenia i wickszej uleglosci Duchowi Swietemu w wydarzeniach Zzycia codziennego,
realizujac projekt zycia osobistego, wykorzystujac odpowiednie srodki do konfrontacji (towarzyszenie
duchowe, wspdlnota itp.) (nrl7).

Duch Swiety, ktory zamieszkuje nasza dusze, chce ham pomdc zrozumieé tajemnice szczesliwego
zycia, ktore rodzi zycie w innych. Niestety, cz¢sto zdajemy sobie sprawe, ze trudno nam wshuchaé
si¢ w Jego glos, brak nam wewngtrznego skupienia i zyjemy w stanie wewngtrznego rozdarcia.

Swieta Teresa w swoim najstynniejszym dziele ,,Zamek wewnetrzny” przedstawia w sposob
alegoryczny pigkno i wielko$¢ ludzkiej duszy jako zamku ztozonego z siedmiu mieszkan, przez ktére
mozna przejs¢ w duchowej podrozy.

| pisze z wlasnego do$wiadczenia, Ze jest wielu, ktorzy wola pozosta¢ na zewnatrz, w zgietku
i hatasie, niz cieszy¢ si¢ w duszy radoscig zjednoczenia z Bogiem: ,,Jest bowiem wiele dusz, ktore
zadowalajg si¢ pozostawaniem na obrzezach zamku, czyli w miejscu, gdzie przebywaja ci, ktoérzy go
strzega, i w ogole nie dbajg one o to, aby wejs¢ do wewnatrz, ani nie wiedza, ze znajduje si¢ w nim
tak bardzo drogocenne miejsce, ani kto przebywa wewnatrz, ani nawet jakie pomieszczenia tam si¢
znajduja” (1,5).

Prawdziwy proces, do ktorego Duch Swiety przynagla nas dzisiaj w tym $wiecie, zasypujacym nas
swymi propozycjami, polega na tym, aby zdecydowac si¢ na przej$cie ze stanu rozproszenia, ze stanu
skoncentrowania si¢ na wlasnym ego i bycia dla siebie punktem odniesienia, do stanu nawrdcenia,
do stanu, w ktorym uda nam si¢ lepiej poznac¢ siebie 1 lepiej si¢ modlié.

Sw. Teresa pisze: ,,Niemata to strata i powod do zazenowania, ze z naszej winy nie rozumiemy
samych siebie ani nie wiemy, kim jesteSmy” (1,2). Jedna ze $wigtych corek §w. Teresy, Edith Stein,
pisze o tym:

,Poszukujemy tajemnicy, ktora sami jeste$my, ktora jest w nas, ktora nas zamieszkuje. Nasza swigta
Matka Teresa moOwi, Zze nierozpoznanie wlasnego domu jest naprawd¢ dziwnym, patologicznym
stanem.

Rzeczywiscie, wiele dusz jest «tak chorych i przyzwyczajonych do Zycia wsrdd rzeczy $wiata
zewngtrznego, ze nie sg w stanie wroci¢ do swojego wnetrza». W ten sposdb zapomnieli, jak sie
modli¢. Pierwszym mieszkaniem, do ktorego mozna dotrze¢ przez drzwi modlitwy, jest
samopoznanie. Wiedza o Bogu i wiedza o sobie taczg si¢ ze soba.

6 Por. Z 23,1.



Poprzez samopoznanie zblizamy si¢ do Boga, dlatego nigdy nie jest ono zbyteczne, nawet jesli
osiagneliSmy juz najwyzsze szczyty. Z drugiej strony «nigdy nie poznamy doskonale samych siebie,
jesli wspolnie nie bedziemy probowaé poznaé Boga»'.

Ksigdz Orione podczas pierwszych rekolekcji duchowych zachgcat aspirantki: ,,... niech Pan obdarzy
was laskq poznania samych siebie i utwierdza was w woli stuzenia Bogu i Swietemu KoSciotowi
Bozemu z pokorq i wielkodusznoscig, zgodnie z powotaniem, ktore dat wam sam Bog. [...] Ale
podgzajcie naprzod spokojnie: zdecydowanie tak, ale spokojnie w Panu i catkowicie ufajcie Jego
boskiej dobroci, Jego ojcowskiej dobroci i Opatrznosci. Zachowajcie pokoj umystu i duszy, aby nie
ulec pokusie .8

Nikt nie moze nas zmusi¢ do podjecia tego kroku. Kazda z nas, w swojej wolnosci, jest powotana do
osobistego zaangazowania: «teraz zaczynam w imie Jezusa!».

Zadna z nas nie moze powiedzieé: ,,Ja juz siebie znam” lub: ,, Taka juz jestem”, ,,Nie zmienig si¢” itp.
Osoby elastyczne i1 otwarte na nowo$¢ Ducha Swietego wiedza, ze dla Boga wszystko jest mozliwe
1 angazujg si¢ w proces odrodzenia, aby by¢ rodzicielkami «nowego zycia».

Sprobujmy w tej wielkopostnej wedrowcee czgéciej przenosic¢ si¢ od zewnetrznego hatasu do ciszy
naszego wewnetrznego zamku.

Starajmy si¢ porzuci¢ to, co rozprasza nasz umyst, zwlaszcza wieczorem, jak uczy nas Ks. Orione:
,USwiecajmy spokoj i poswiecajmy milczenie wieczoru poznaniu siebie, mitosci Boga i dusz
z modlitwg na ustach; starajmy si¢ o zjednoczenie naszej duszy z Bogiem. Niech nasze milczenie
bedzie milczeniem odnowicielskim, ktore przywraca Boga, zdwaja sily i owocnos¢ pracy na
nadchodzqcy dzien”.?

Cenmy modlitwe, projekt osobisty, towarzyszenie duchowe i wszelkie inne $rodki, aby odpowiedziec¢
na oczekiwania Ducha Swietego, ktory chce nas uzywacé jako narzedzi do nowej ewangelizacji.

Papiez Franciszek daje nam wskazowki do tej pracy: ,,Zapomnienie o obecnosci Boga w naszym
zyciu idzie w parze z nieznajomos$cia samych siebie - nieznajomo$¢ Boga i nieznajomos$¢ siebie,
nieznajomos$¢ cech naszej osobowosci i naszych najglebszych pragnien. Poznanie samego siebie nie
jest trudne, ale jest zmudne: zaktada cierpliwe badanie duszy.

Wymaga umiej¢tnosci zatrzymania sig, ,,wytaczenia autopilota”, aby zyska¢ §wiadomos¢ co do
naszego sposobu postepowania, uczué¢, ktére sa w nas, powtarzajacych si¢ mysli, ktére nas
warunkuja, czesto bez naszej wiedzy”°.

W S$wietle stow Papieza sprobujmy w tym okresie Wielkiego Postu przeprowadzi¢ ¢wiczenie
pomagajace w lepszym poznaniu siebie, odpowiadajac na pytania:

1) Sytuacja, w ktdrej poczutysmy sie urazone lub odczuty$my zto§¢?
2) Jak si¢ czutam, co sobie mowitam?

3) Jakie byto moje zewngtrzne zachowanie?

4) Czy tego typu reakcja stata si¢ stalg sktonnos$cig w moim zyciu?

Jest to proste ¢wiczenie, ktore daje nam nowe $wiatlo, abySmy mogly zrozumie¢ naszg reakcje
i znalez¢ odpowiedni, dojrzaty sposéb, ktory pomaga w budowaniu komunii, a nie podziatow.

Zapraszamy W t¢ podroz Dziewice Maryje, Matke naszej duszy. Ona jest naszq gwiazdg przewodnigq,
ktora prowadzi nas do lepszego poznania siebie i doswiadczenia modlitwy jako relacji przyjaini
z Bogiem!!. Jest wzorem medytacji i modlitwy (por. Lk 2,19) oraz otwarcia na nowosé Ducha
Swietego.

" Byt skoficzony a Byt wieczny

823 lipca 1916; Pisma, 85,220.

%14 lutego 1922; Pisma, 55, 216.

10 Katecheza, 5 pazdziernika 2022 r.

11 Sw. Teresa pisata: “Modlitwa mysIna jest niczym innym - moim zdaniem - jak nawiazywaniem przyjazni, podejmujac
wielokrotnie nawiazywanie jej sam na sam z Tym, o ktérym wiemy, ze nas mituje”, (Z 8,5).
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3. Ku doswiadczeniu: ,,M08j honor jest twoim, a twoj moim”.

W ,,mozliwym kroku” proponowanym w trzeciej linii dziatania: «Zakonnice corki» w nowym
sposobie dziatania i zycia wspotodpowiedzialnoscig i komunig” podkreslona jest potrzeba ,,ozywienia
intencji zalozycielskiej dzisiaj, przyzwyczajajac si¢ do czytania znakoéw czasu, do rozeznawania, do
,.lectio orionina” itp.” (nr 23).

Prawdziwa droga zycia duchowego zawsze prowadzi do umiejetnosci bycia w relacji z innymi,
umiejetnosci ,,umierania dla siebie”, swojej egoistycznej formy, naszych ludzkich planéw i ciggltego
uczenia sie tworzenia relacji, do przebaczania i milto$ci. Swicta Teresa uczy z wlasnego do$wiadcze-
nia, ze celem naszego wroga jest ,,ostudzenie mitosierdzia i wzajemnej mitosci, co bytoby wielkim
ztem. Uswiadomijmy sobie, moje corki, ze prawdziwa doskonatos$¢ polega na mito$ci Boga i bliznie-
go, a im pelniej bedziemy przestrzegac tych dwoch przykazan, tym doskonalsze bedziemy” (Cl, 15).

Niech czas Wielkiego Postu pomoze nam w rozwijaniu umiejetnosci bycia siostrami miedzy sobg
i corkami Zgromadzenia, ktore powstato z woli samego Boga. O ilez wigcej dobra moglibysmy
uczyni¢, gdyby$my uznali swoja pyche i pokornie wyciagneli r¢ke do innych, obrazonych od lat, aby
wspalnie realizowac plan Bozy, zamiast go utrudniaé!

Ksiadz Orione daje nam w tym wspaniaty przyktad, poniewaz dla niego realizacja Planu Bozego byta
wazniejsza od niezrozumienia, jakiego doswiadczat. Pisze z Rzymu do swego Biskupa (Bandiego),
uznajac si¢ za przeszkod¢ w wykonywaniu Dziela Bozego: ,,...Nie chciatbym, aby Wasza Ekscelencja
myslal, ze zagrozenie pochodzi od innych; nie, nie, wyznaj¢ przed Bogiem, Najswietszg Dziewica
i przed wami, Ze t0 ja bytem i jestem przeszkoda przez moje grzechy i zycie catkowicie niewdzigczne;
to ja jestem Jonaszem: zastuguje¢ i prosze, bym zostal wrzucony do morza, aby nie musiato cierpie¢
Dzieto Boskiej Opatrznosci... I btogostawi¢ Pana za okazang mi pomoc i btagam, aby kontynuowat
pracowa¢ nad moja duszg, ktora jest bardzo twarda i potrzebuje wielu uderzen mtotkiem, pomimo
mojego oporu, aby zosta¢ ukrzyzowana z Jezusem, naszym najstodszym Panem. Inaczej si¢ nie da
1 mam nadziej¢, ze nasz Pan udzieli mi tej wielkiej taski, a Wasza Ekscelencja niech raczy si¢ o to
modli¢. Jestem bardzo, bardzo twardy i potrzebujg, aby kto§ mnie ztamat, a poniewaz dotad nie
pozwolitem sie ztamac¢, niech mnie Bog potamie i rozbije......”*2.

Ks. Orione okazat si¢ synem Kosciota, §wiadomym bycia aktywnym i odpowiedzialnym podmiotem
w realizacji planu Bozego, ale zawsze pozostajacym w jednosci ze swoim biskupem,
wspotpracownikami i wspotpracownicami.

Takie postgpowanie wymaga silnej wiary 1 wielkiej mitosci do Jezusa 1 Jego Mistycznego Ciala,
Kosciota. Ks. Orione nauczy! sie tego od $wietych, ktérzy go poprzedzili. Swicta Teresa, ktéra
catkowicie nalezata do Jezusa, dzieli si¢ swoim doswiadczeniem, pozwalajagc nam wstuchaé sie¢
w stowa skierowane do jej serca: ,,Spojrz na ten gwozdz: to znak, Zze od dzisiaj bgdziesz moja
oblubienica. Do tej pory nie zastugiwatas na te taske; ale odtad bedziesz dbata 0 méj honor nie tylko
dlatego, ze jestem twoim Bogiem, twoim Krolem i twoim Stworca, ale takze dlatego, Ze jeste§ moja
prawdziwg Oblubienicg. M&j honor jest twoim, a twdj moim” (R 35).

Teresa pragnie uczci¢ Chrystusa-Oblubienca, zgadzajac si¢ wej$¢ w szalenstwo krzyza. Rozmyslajac
o cierpieniach Jezusa, mowi: ,,JJakze madrym bedzie ten, kto cieszyt si¢ z tego, ze uwazali go za
szalonego, skoro tak nazwali samg Madros¢!” (V 27,14). Z mitosci do Jezusa i zbawienia dusz, dla
dobra Kosciota trzeba stac si¢ ,,szalonym”, ,,Scierkg” w rgkach Pana.

Prosmy o pomoc Dziewice Maryje, ktora umiata wszystko dzieli¢ z Jezusem i nie opuscita Go pod
krzyzem. Tam uslyszata stowa: ,, Niewiasto, oto syn twoj”. A uczen, ktorego mitowal Jezus, wzigl jg
do siebie. Dlatego zaprosmy Matke Najswigtszg do naszego Zycia, do wszystkiego, co robimy
| prosmy, aby nauczyta nas nowego sposobu dziatania i ycia wspotodpowiedzialnoscig i komunig,
abysmy mogly w konkretny sposob przyczynié si¢ do budowy Kosciola synodalnego.

Droga zaproponowana w tym okresie Wielkiego Postu nie jest tatwa i z pewnos$cig bedzie kosztowac
wiele wysitku. Latwiej jest odmowi¢ sobie pokarmu niz pracowa¢ nad swoimi przyzwyczajeniami

12D. 0. 11, 394.



1 powierzchownoscig w kontakcie z Bogiem i1 naszymi siostrami. Latwiej jest ,,odmawia¢ wigcej
modlitw”, niz codziennie przygotowywac si¢ do medytacji i robi¢ to w taki sposob, aby Stowo Boze
towarzyszylo nam przez caly dzien i przynosito obfite owoce. Latwiej jest poswieci¢ si¢ pracy niz
zajrze¢ w glab siebie i zobaczy¢ swoje wewnetrzne niespdjnosci i niedojrzate sposoby postepowania,
ktore ranig innych.

Dlatego jeszcze raz wzywajmy Dziewice Maryje, Matk¢ Boga i naszqg, aby pomogla nam Zyé
w zaiylosci 7 Jezusem, kontemplowaé¢ Jego cierpienia, lgczyé 7 nimi cierpienia nasze i calej
ludzkosci i ofiarowaé wszystko Ojcu.

Jezus powiedziat do $w. Teresy: ,,Dobrze znasz przymierze, ktore istnieje mi¢dzy tobg i mng. Dlatego
to, co moje jest twoje. Oddaje Ci wszystkie moje bole i klopoty; mozesz modli¢ si¢ do mojego Ojca
1 ofiarowac je, jak gdyby byty twoje.”

Prosmy w tym Wielkim PoScie: Ojcze, wieczna mitosci, zeslij swojego Ducha swiattosci i mgdrosci,
zeslij swojego Ducha glebokiego uzdrowienia i swietosci, zeslij swojego Ducha mitosci. Uczyn mnie
radosnym i ufnym narzedziem Twojej taski. Spraw, abym miata w sobie pasje do Chrystusa i do
ludzkosci jak Najswietsza Maryja Panna, Matka Boga i moja Matka, jak Swieta Teresa z Avila, Swiety
Alojzy Orione i wszyscy swieci. Amen!

Pozdrawiam Siostry serdecznie w tacznosci z Siostrami z Rady generalnej.

S0 M. Alieja < Ir:d?,}cno
S.M. A\icja Kedziora

Przetozona generalna

Haekesak (Indonezja), 14 lutego 2024 r.

Sroda Popielcowa



